




WANTED: Foodie mit Social-Media-Skills – Bereit für das coolste Praktikum seit der 
Erfindung von Hummus? 

Hast du ein iPhone in der Hand, kreative Ideen im Kopf und Hummus im Herzen? Dann bist du 
bei La.Levant genau richtig! Der Ort, wo Food, Social Media und Levante-Vibes 
aufeinandertreffen. Mit Kunden wie Farmer´s Snack und tegut… sowie dem Ziel, DIE Adresse für 
Levante-Küche in München zu werden, befindet sich La.Levant gerade auf einem spannenden 
Weg. Und jetzt kommst du ins Spiel, denn mit dir geht es erst richtig los! 

 

KREATIVITÄT, FOOD & CONTENT CREATION – DEIN 
TRAUMPRAKTIKUM IM SOCIAL MEDIA UND ONLINE 
MARKETING 

Kaffee kochen? Nope. Drucker bedienen? Auch nicht. Stattdessen erwarten dich echte 
und vor allem spannende Herausforderungen: Du bringst den bestehenden La.Levant-
Instagram-Kanal zum Strahlen, startest TikTok, YouTube und Pinterest von Null auf 
Hundert und schüttelst kreative Ideen aus dem Ärmel als wär’s dein Lieblingsgewürz. 

 

WAS DICH ERWARTET 

Hier gibt’s keinen Einheitsbrei, sondern ein buntes Menü an Aufgaben und DU selbst 
entscheidest, in welchem Bereich du dich am liebsten einbringen und weiterentwickeln 
möchtest. Je nachdem wo deine persönlichen Interessen und Stärken liegen, gäbe es 
für dich folgende Möglichkeiten dich kreativ auszutoben – up to you: 

• Social Media & Content Creation: 
o Entwickle kreative Beiträge für Instagram, TikTok, Pinterest & Co. 
o Drehe Reels und bearbeite Clips. 
o Halte Ausschau nach den neusten Trends (ja, TikTok-Dances zählen auch) 

und setze sie im Levante-Style in Szene. 
• Food Events & Online-Kochkurse: 

o Unterstütze mich im Eventmanagement und begleite mich bei 
Kochevents. 

o Plane und drehe Online-Kochkurse mit mir, bei denen jeder vor dem 
Bildschirm Hunger bekommt. 

o Entwickle coole Vermarktungskonzepte, damit unsere Kochkurse alle 
begeistern. 

• Rezeptentwicklung & Food-Fotografie: 
o Kreiere und teste Rezepte, die einem das Wasser im Mund 

zusammenlaufen lassen. 
o Schaffe Bilder, die man nicht ansehen sollte, wenn man gerade hungrig ist 

– mit professioneller Kamera und Set-Styling. 
 



• Performance-Analyse & Kampagnen: 
o Beobachte, was auf Social Media abgeht, und analysiere, welche Inhalte 

richtig gut ankommen (Spoiler: Es wird nicht der Avocado-Toast sein). 
o Arbeite mit Content Creatorn und Marken zusammen und lass die 

kreativsten Kampagnen entstehen. 
• Redaktionelle Arbeit: 

o Schreib spannende Blog-Artikel mit knackigen Rezeptintros. 
o Arbeite aktiv am Aufbau eines Blogs im Rahmen einer neuen Website. 
o Gestalte E-Books mit Rezepten. 

 

WAS LA.LEVANT DIR BIETET 

Ich glaube fest daran, dass Arbeit Spaß machen und inspirieren sollte. Deshalb gibt’s 
bei mir: 

• Flexibilität: Ob Homeoffice oder gemeinsam im Co-Working-Space in München 
– du entscheidest, sofern nicht gerade ein Dreh ansteht. 

• Foodie-Paradies: Du probierst alles, was gekocht wird – und davon gibt es mehr 
als genug ;)  

• Koch Skills: Schau dir den ein oder anderen Trick ab und hebe dein Shakshuka 
auf das nächste Level! 

• Events & Networking: Sei bei Food Events in München mit am Start und knüpfe 
spannende Kontakte. 

• Restaurantbesuche: Freu dich auf noch mehr kulinarische Highlights, denn bei 
Restauranttests bist du natürlich mit am Tisch! 

• Startup-Vibes: Authentisch, dynamisch und kreativ – hier kannst du wirklich 
etwas bewegen. 

• Eine steile Lernkurve: Lerne Tools wie Adobe Premiere, Photoshop, Canva und 
wie man Food richtig inszeniert. 

• Zukunftsperspektive: Wenn die Social-Media-Kanäle wachsen, kannst du 
vielleicht schon bald als Werkstudent:in weiter durchstarten. 

 

DU PASST PERFEKT ZU LA.LEVANT, WENN DU… 

• Spaß an Fotografie, Videoschnitt und Social-Media-Trends mitbringst. 
• ein gutes Auge für starke Bilder hast und bei einem schönen Gericht erst die 

Kamera, dann die Gabel zückst. 
• Erfahrung mit Tools wie Premiere Pro, Photoshop, CapCut, Canva oder 

Ähnlichem hast (oder Bock darauf hast, sie zu lernen). 
• Leidenschaft für Social Media, Food und Online-Marketing zeigst. 
• Humor, Teamgeist und Eigenverantwortung mitbringst – denn ohne Lachen 

schmeckt auch Hummus nur halb so gut. 
• Deutsch sprichst und dich in Englisch nicht unsicher fühlst. 



DIE HARD FACTS 

• Arbeitsort: München & Homeoffice. 
• Praktikumsart: Pflichtpraktikum im Rahmen des Studiums oder der Ausbildung 
• Stundenanzahl: Vollzeit oder Teilzeit – wie es für dich passt. 
• Dauer: 4 Wochen bis 6 Monate (ab 2 Wochen möglich). 
• Start: Ab sofort! 

 

BEWIRB DICH JETZT! 

Lass uns gemeinsam die Food-Welt auf den Kopf stellen! Schick gerne deinen 
Lebenslauf und ein paar Worte über dich an info@la-levant.de. 

Kein klassisches Anschreiben nötig – erzähl mir stattdessen: 

• Wie nutzt du Social Media? 
• Was ist deine Lieblingsplattform? Instagram, TikTok, YouTube, …? 
• Was ist dein Lieblingsessen? 
• Bist du Team Kochen oder Team Restaurant/Bestellen? (es gibt kein Richtig oder 

Falsch) 

💌 Bock? Schreib mir an info@la-levant.de und lass uns gemeinsam die Food-Welt 
aufmischen! Ich kann es kaum erwarten, von dir zu hören! 🎥✨ 

Laura von La.Levant 	

 


